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Nicht das Anfangen wird belohnt,
sondern das Durchhalten!

,Mit der Kraft des Drachen werden Sie den
steigenden Anforderungen unserer komplexer
werdenden Welt immer besser gewachsen sein,
Krisen leichter managen, persénliche Angriffe an
sich abprallen lassen und selbst unter hohem Druck
leistungsfahig bleiben.”

Marc Gassert

Thema

Marc Gassert verknUpft ferndstliche Lehren mit den Erkenntnissen der westlichen Welt aus den Bereichen
Philosophie, Soziologie und Psychologie.

In seinem interaktiven Vortrag ladt er dazu ein, ,innere Starke" als Werkzeug zur Zielerreichung und
Personlichkeitsentwicklung zu begreifen - und mit dem Wissen und den Methoden aus beiden Kulturen
den Drachen in sich zu wecken.

Inhalt

e Sie erlernen sofort wirksame Malinahmen gegen stressbedingten Burnout

e Sie erfahren die 7 Saulen, auf denen sich innere Starke aufbauen lasst

e Sie erhalten facettenreiche Einblicke in die Philosophie der Shaolin

e Sie erleben welche Auswirkungen Innere Haltung und Mindset auf lhre
Leistungsfahigkeit haben

MARC GASSERT i i

"Mit seinem jugendlichen Auftreten, seinem groBen Kontakt & Buchung
Qi (Energie) und seiner auf der anderen Seite sehr
tiefgriindigen Art der Rhetorik zieht er das Publikum
in seinen Bann, wie es nur wenige kénnen.
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DES - masie sich jeder persénlich angesprochen.
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